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SUR LA DEFINITION DES ADDICTIONS

on peu’t gtre Car-ac
nts precis :

ressible

térisée

|'addiction B
par trois éleme
. Une envie irréep
(ou craving)

. Une tolérance de plus en plus

forte .
Une phase de sevrage (un arre

du produit ou comportement]

Les produits ou comportements concernés sont les
suivants : alcool, tabac, cannabis, opiacés, cocaine,
amphétamine, jeux videos, jeux pathologigues...

La liste est non exhaustive, donc d'autres types de
conduites addictives sont possibles, une conduite
pouvant aussi étre conjointe avec une autre.

L'addiction se construit autour de 3 typesde
facteurs, eux-mémes en corrélation :

Facteurs
individuels
Produits
ou
comportements
Facteurs

environnementaux
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CONCERNANTLES NIVEAUX D'USAGE

DEPENDANCE
Craving, incapacité de
\;6\ contréler, et dommages
physigues et psychiques.
Dommages [b\l
réparables causeés,
difficulté d'arrét. / NOCIVE \

Survenue
de complications
mais sans automatisme.

CONSOMMATION SIMPLE

Sans conséquence, (bﬂ
ponctuelle ou réguliere.

ABSENCE DE CONSOMMATION [6-) Aucun risque, ni abus

LES CRITERES DE CLASSIFICATION

Deux classification médicales existent concernant I'addiction :

CSM-10

6 criteres
. Désir compulsif/puissant
. Difficulté du controle d'usage
. Syndrome de sevrage
. Tolérance aux effets
. Abandon d'autres sources

de plaisir
. Poursuite du comportement

Si moins de 3 critéres subsistent, I'addiction est faible. Si 4 ou 5 critéres
subsistent, I'addiction est modérée. Au-dela de 6 critéres, elle est sévere.
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SURLE CADRE LEGAL

. Nourriture
. protoxyde

. Essence |
Jeux (paris. poker. loterie.

machines @ sous)

»

Sont souvent réglementés les produits suivants : opioides (codéine, morphine,

Tramadol) anesthésiques, antidépresseurs.

Plusieurs textes cadrent la dispense I
de substances pouvant susciter des S "'e'TEs
conduites addictives : /es';t , ONSidgrg
5 5 - u c _
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